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План – конспект
Мастер-класса по хореографии 

 Тема:   «Методика исполнения основных движений русского танца на примере построения урока 2-4 года обучения»
Цель: Демонстрация личного опыта построения занятия по народному танцу у младших школьников;
Задачи:
1. Актуализировать знания, умения и навыки по народному танцу

2. Познакомить с планом построения занятия по народному танцу у младших школьников

Характеристика группы: сотрудники, педагоги - хореографы МОУ ДОДЮЦ «Ярославич»;

Форма проведения: творческая мастерская;
Продолжительность занятия: 45-55 мин.

Методы работы:    
· словесный (объяснение);
· наглядный (показ выполнения элементов; показ видеоматериала из архива ансамбля);
· практический (выполнение элементов народного танца).
Оборудование: хореографический станок;
Техническое обеспечение: Музыкальный центр (CD-диск, USB), телевизор.
                                        Ход мастер-класса
1. Подготовительная часть – 5 мин

· Объявление темы, цели и задач мастер-класса; вводное слово.
· Поклон.
  2. Основная часть –  39 мин

· Просмотр и обсуждение видеоматериала с занятий по народному танцу из архива ансамбля; 
· Разминка по кругу:
  - простой русский шаг (перестроение);
  - хороводный шаг (перестроение); 

  - простой русский шаг;

  - хороводный шаг;

  - переменный шаг;
  - с переступанием;
  - с ударом;
  - с выносом ноги через первую позицию вперед;
  - припадание с правой и левой ноги;
  - русский бег по кругу;
  - бег с шагом на каблук;

  - бег с «молоточками».
· Экзерсис у станка:
 - Releve на п/п по VI позиции лицом к станку;

 - Demi plie, Grand plie по I, II, V (полуприседание и полное приседание);
 - Battement tendu (отведение и приведение ноги) с переходом работающей ноги с носка на каблук;
- Battement jete (маленькие броски) с сокращением стопы после броска;
- Flic-flac по VI позиции с ударом подушечкой стопы;
- Каблучный батман;
- «Веревочка»;
-  «Молоточки» лицом к станку;

- Дробные выстукивания. II Ключ.
· Упражнения на середине зала:
- Комбинация: пор де бра, гармошка, простой шага с ударом вперед и в сторону, припадание, припадание по точкам;
- Комбинация: «моталочка» с «молоточками» с притопом;
- «Веревочка»;
- Дробные выстукивания. Ключ;

- Комбинация: ковырялочка, бег с высоким подниманием колена и ударом каблука, бег  с высоким подниманием колена из стороны в сторону.

· Диагональ:
- Бег с высоким подниманием колена с броском ноги вперед;
- Галоп в повороте;
- Подскоки в повороте;
· Подготовка к вращениям:
- Вращения по VI позиции на месте.
   Показ Видеозаписей других комбинаций из архива ансамбля; концертных номеров из репертуара ансамбля:  «Русская плясовая» и «Сапожки русские»
  3. Заключительная часть – 3 мин

· Подведение итогов, обмен мнениями, ответы на возникающие вопросы
· Поклон.

