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AHHa Tletpoea

Mucc fApocnasuu 2021

Mens 3oyt IlerpoBa Ans Mmue 11 ner, s
LEHTpPE
CHayaJla TaHIEBaJla B

3aHUMaroChb B HGTCKO-IOHOH.ICCKOM

«SpocnaBuu» ¢ 4 ger,
xopeorpaduueckom aHcambiie «Putm», mozxe ¢ 7
JeT  Hayaja  3aHuUMarbcd B OOBEIMHEHUHU
UHTEJUIEKTYyaIbHbIX UTp «Big Brainy.

Sl npuHUMar y4acTue BO MHOIMX MEpPONPHUSATHSIX

U KOHKYypCaxX pa3JIM4YHOro YpPOBHA. Hama cembs

crana nodenureneM B KoHKypce «Cembs rona 2018».

Mos  komaHza  HE  pa3
UHTEJUIEKTyal bHOH wurpe «Big Brainy
y4aluxcs 00beTMHEHU ]
CTaHOBWJIACh MOOETUTEIEM U IIPU3EPOM.
S Obula  Beaymied — MHOTHMX
yyacTBOBaja B  MacTep-Kjaccax, IpoOBOJWIA
UTPOBbIE  NIpOrpaMMbl A JeTed, mocemiana

TOPOACKHE U 3aropoAHbIC J1arepsa HGHTpa, B O6H_ICM

ydacTBOBajla B
cpenu
IIKOJI, ropoga u

KOHILICPTOB,

OYEHb AaKTHUBHO IPUHUMAIO0 YYacTHE€ B IKU3HU
HAaIero 0ObeAMHEHUS U LIeHTpa «SIpocimaBuyy.

3a 3T TOABI y MEHA IOABWIOCH OIPOMHOE
KOIMYEeCTBO JApy3ed. WM Bor mnpunuia oyepens
KoHKypca Mucc u Mucrep fpocnasuu 2021. beiu
OUYCHb WHTEpECHbIE 3aJaHus: Jeduie, TBOPUECKUE,
UHTEJUIEKTYyaJIbHbIC U Ha OBICTPOTY pPEaKLUu.
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Bce yyacTHUKM 1 y4yacTHUIIBI OBLIM MPEKpPacHbI U

BCE JOCTOMHBI moOeapl. MBI OYCHb NEPEKUBATH H
NOJICP>KUBAIH JIPYT Apyra. Bo Bpemsi KOHKypca Bce
YYaCTHHKH TOJAPYXHWIUCh M HE YyBCTBOBAJIOCh
HUKaKoro comnepHuyectsa. Ha meponpusituun Obu10
OYeHb MHTEPECHO U Beceso. S OoYeHb Joiro
nepexuBajga U COMHeBajach Ha CYET y4acTUs B ITOM
KOHKYpCE, HO S PUCKHyJa U JOCTOWHO IpOsBUIIA
ce0si, HE MOJBENAa CBOMX peOAT M TEeNaroroB, UX
NOJIEP’)KKa W MOUX Jpy3eil, ONM3KUX NpuaaBaia
yBepeHHOCTH B cebe. Uepe3 skpaHbl TeneoHOB 3a
MEHSI TEPEKHUBATM OTPOMHOE KOJIMYECTBO JIFOJCH.

Cnacu6o uMm 3a 310. £ crama nobenurelnemM B CBOCH
BO3pPAaCTHOM KaTE€rOpUH.
JKemaro Bcem, KTO COMHEBaeTCs, 00s3aTeIbHO
npoOyiite u y Bac Bcé momyuurcs,
IJIaBHOE BEPUTH B ceOs1!




IPGCAA

Macnenunia — OAMH M3 CaMbIX HHTEPECHBIX,
JONITOX/IAHHBIX, BECENBIX M CaMbIX «BKYCHBIX»
npa3aHuKoB B roxy. Ilo crmokuBiieiics Tpagunuu
OTMEYAIOT MPa3AHUK CEMb JHEH, XOTS HM3BECTHO,
YTO paHee MAaCIEHHUIy OTMEYaIH JBE HEIEIH.
MHOTHM JTFOJISIM TTOTFOOHIICS ATOT TPA3IHUK, H €T0
MOXHO  Ha3BaTh

HapOJHbIM, nim Jaxe

MEXIYHAPOAHBIM, TaK KakK OTMEUYalT €ro He
tonbko B Poccun, HO W B Jpyrux crpaHax.
Hanpumep, B 3amagHoit Esporme
OPOBOAMUTCA  Kak  OOIIEHAPOIHBIH

Hpez[nonaraeTc;I, 4TO BO BpEMsd IIpa3JHOBAHUA

MacCJICHHUIIa
KapHaBall.

KapHaBaja HEOOXOIMMO YCTaHABIUBATh J0OpHIC

OTHOLIEHUS, TNpuUMHUPSTHCS. CHOpel M CCOPBI

yTUXAIOT, JIIOAM  PagylOTCs M BECEJIATCH,
yCTPaMBalOT COBMECTHBIE TPAIe3bl U, KOHEYHO K€,
kymaioT  OmuHbl. Ilo  Tpamumum
yCTpauBaj TOXOJbl B TOCTU JAPYT K Jpyry Hu
yromienue aoma. Ha ymumax ropomoB u  cén
pa3BOpAauYMBANNCh  SIPMApKH, TJ€  TOPTOBAJIH

6.]'II/IH8.MI/I, nmuporaMmu n

paHbIie

JICTIEIIKaMH,
BCEBO3MOXXHBIMU JAPYyrUMHU sictBaMu. Kak Obl HH
Ha3bIBaJIM MPA3THUK MACICHHUIIBI B IPYTUX CTPaHAX
U Kak Obl €ro HH OTMEYajad 3a TpaHUIEH, HO
TOJBKO B Poccum 3TOT mOpa3gHUK OTMEYAIT C
0COOBIM pa3MaxoM U KOJIOPUTOM.
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MachneHuua

uenyro  Hexemto.  Jletm  pasHbIX
00BEAMHEHNUH, BCTpEYAIM IIMPOKYIO MACICHUIy OJIMHAMH, TaHLAMH,

HNmenno

II0O3TOMY  MHOTHME  HHOCTpaHIbI
CTaparoTCs IonacTb Ha MaciueHuny B Poccuto,
9TOOBI y3HaTh O HEW OOJbIIEe W TMOTPY3UTHCS B
atMoctepy a3toro TtopxkectBa. Jlo XVI Beka B
JIETONMCAX He ObIJIO YIIOMHUHAHUN O MacJIEHUIE, HO
B Jeronucu XI Beka BIEpBbIE YKa3blBacTCA
Msconyer.  Msconycr  — KOTOPBIU
3ampeniaeT ynorpediieHue Kakou-nubo MsCHOM

ITHIIH. K TOMY K€ B 3TOT HICPUOJ IMEPCXOAHOI'O

IIOCT,

BPEMEHH MEXJIy 3MMOM M BECHOH TEIWIUCh
KOPOBBI, ITIO3TOMY MOJIOKA, Macja, Cblpa U TBOPOTa

Obul0 B gocrarke. Haszeanue «MacneHunay
MOSBWJIOCH  OT  CJIOBAa  «Macjo», KOTOpoe
MPOM30ILIO  OT  «Mas3ajgo» ©  0003HAYaI0

CIIMBOYHYIO MAacCy, MOJIy4aeMyl0 INpu cOWBaHUU
Mazano CHMBOJIU3UPOBANIO JOCTATOK,
MU300uIne, ChIThIE BpEeMEHa, OOraThlii ypOdKaid.

MOJIOKaA.

B0o3M0OXHO, HMEHHO IIO3TOMY B HEKOTOPBIX

cTpaHax EBpombl cymiecTByeT OCOOBIH  JIeHB

[Ipa3AHECTBA — <OKUPHBIA BTOPHUKY.

B I[eTCKO—IOHOI_HeCKOM LOCHTPC ((ﬂpOCJ'IaBI/I‘I» MAaCJICHUYHBIC TYJISIHbA

BO3pacTOB H3 PpPa3HBIX

UIPAMHM M COXOKEHHMEM 4Yydena. Bmecre ¢ HMMHM moMoranu IpOBOXKaTb
3UMy W BCTpEYaTh BECHY POJUTENM M Teaaroru. B oOmem morymsum
ornmyHo. Ha cerogHsAmHuii AeHb, Mbl BUJMM, YTO C IIPOBOJAMM 3HUMBI,
MajeHbKHE SIpociiaBUyuu CIIpaBUIUCh HA OTIUYHO.

Huxuma Muxaiinoeuu Jlazapes,
neoazoz-opeanu3amop
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CoctosHue pecypca: Kak cOXpaHUTb cebs
B yJYebe,pabote u 8 XuU3HU?

Yacro, K KOHIy y4eOHOro rojia, Mbl HaYMHAEM
3aMeyaTth 3a COOOH HenpusATHbIE W3MEHEHMS:
xoueTcst OoJiplie cnaTh (Aa U OTABIXATb), CIOKHO
3aCTaBUTh ce0s BBIMONHATH pabouyue U ydeOHbIe
3amaun. Kaxapiii cienyrommii mar kak OyAaTo Obl
JlaeTCsl ¢ HEeBEpOSATHBIM ycuiueM. [loyemy ke Tak
IPOUCXOUT?

Bce mpocto m B TO ke BpeMs JOCTaTOYHO
CIIO)KHO — TaKO€ COCTOSHHE BO3HHKAeT W3-3a
UCTOIIEHUS BHYTPEHHUX pECYpCOB  4YEJIOBEKA.
Boo6mie BHyTpeHHUI pecypc — 3TO KOMIIOHEHT
JUYHOCTHOTO TMOTEHIIMajda, KOTOpPbIM Kak Obl
IIOMOTAeT W3HYTPH, JaeT CHJbl Ha PpPa3IUYHBIC
cBepuieHuss. Ho xak rpaMoTHO mopjepxartb ceds,
KOTJ]a K&KETCS, YTO 3TH CaMble peCypChl Ha ncxojae?

1. Opmno wu3
CaMbIX  BaKHBIX
MpaBWJI, BCEM HaM
3HAKOMBIX c
CaMoro JeTCTBa —
KpENKun u
310POBBII COH.
Kak Obl HE OBLIO
OaHanbHO 9TO
NpaBUJIO, 3a4acTyl0 MMEHHO OHO HWTHOPHUPYETCH,
IPUHOCS YEJI0OBEKY MHOXKECTBO CII0)KHOCTEH.

CoH sBieTCS OYEHb BAXHOH YaCTBIO KU3HHU.
HeoOxonmuMo MOMHUTB, 4YTO PEXUM CHa H
0OApPCTBOBAaHUS JOJDKEH COXPAHATBCS U OBITh
MOHSTEH KaK JIETSAM, TaK U B3POCIBIM.

2. Iporynku. Kazamocb Obl, TyT TOXe Bce
noHaATHo. Ho B [aHHOM KOHTEKCTE XO4YeTcs
CKa3aTb HE O IIOJIb3E
CBEXXETro BO3/lyXa, XOTs
9TO 0E3yCIIOBHO Tak. A
0 TOM, Kakyloo IO0JIb3Y
JUTSL TICUXOJIOTHYECKOTO
3]10pOBbsI YyeloBeKa
MOXKET JIaTh BpeMs,
IPOBE/IEHHOE Ha YJIHLE
WY TIPUPOJIE.
IIporynka  — 3710
MOMEHT CEHCOPHOHW pa3rpy3ku. Tak Kak 3a4acTyro
Haml pabounii W y4yeOHBI JeHb HAIMOJHEH
oOuieHuem, MECCEH/IKEpaMH, BU/JIEO- u
aynuodaiiiaMy, HEOOXOAMMO JenaTh IMEPEPHIBBI,
JaBaTh cede OTIOXHYTh OT BCEBO3MOXKHBIX CPEJICTB
CBSI3U U KOMMYHUKALUH, TOOBITH C cCaMUM COOOIA.

OT0 BaXHO emeé M MOTOMY, YTO B COCTOSIHUU
HaeJNHE ¢ cOOOM YenoBeK IMOIy4aeT BO3MOKHOCTD
MTOHSATh CBOU HACTOSIINE JKEJIaHUS,
MIPOaHANIU3UPOBATh TO, YTO CeHYac MPOUCXOIUT B
ero u3Hu. To eCTh OCTAaHOBUTH OECKOHEYHBIN Oer
1 HEMHOTO IT0OCO3HABAaTh.

3. OTabIx. [Tpuuem
371eCh HEOO0XO0IMMO
oOpaTuTh BHUMAaHHE HE
Ha KOJIMYECTBO, a Ha

KayecTBO OT/AbIXa, TakK

KaK OTIbIX MOXET ObITh

«MYCOPHBIM» -

npocmoTpel  tik  tok,

MyCTBIX nepenad,

IPOJIUCTHIBAHUE  JICHTBI

Instagram.
[Tonymaiire, nocie
KaKoOW JeATEIIbHOCTU BbI
YyBCTBYy€TE cels
HauboJiee OTJOXHYBILIUM,
Kakas JeSTEIbHOCTh

momMoract BI[OXHOBHTBC?I?

Bce BblmienepeuMcieHHble  IYHKTBI  OYEHb
BA)KHBI, HO CaMO€ LIEHHOE U 3HAYUMOE — MBITAThCS
IPUCITYILINBATHCS K ceOe, K CBOMM MOTPEOHOCTSIM,
u 1poOoBaTh WX peaju30BBIBaTh. Torma u
HEPECYpCHOE  COCTOSIHME  OyIeT  TMOSBISITHCS
HaMHOTO pexxe. beperure ceOs!

Anacmacus JImumpuesna IIpoxkoguvesa,
neoazoe-ncuxonoe




Pacmngpyiite peOyc n HanummTe KTO cKasai 3Ty ¢pasy - B COOOLIEHUs B TPy B KOHTaKTe JleTcko-
IOHOIIECKOr O LeHTpa «SpocinaBuu». Beex mobenutenelt 1yt npusbl oT SpociaBurka)))

Cnoprt! Teopuecteo! UHTennexr!

18 mapra cocrosuics l'opoxackoil ¢ecTuBallb
«Tanmyrommit SpocnaBiby, OpraHu3aTopoM
KOTOporo siBisiercss Ham lleHTp, a ydacTHUKaMu
Hallul KOJUIEKTUBBI - «PUT™M» U «76 peruon» cras
naypearamu II u III crenenn. B sTom rony Ha cyn
KIOpH ObLITO mpeacTaBieHo 0onee 90 BHICTYIIICHUH.

28 mapta cocrtosuics S5-blii MexayHapoaHbIi
KOHKypc-(ecTuBaib UCKycCTB «ATMmocdepay, rae
IOPUHSUIM Y4acTHE HAIllU KOJUIEKTUBBI: «76 pEeruoH»
- saypear Il crenenu, «Putm» - maypear III
crenenu, «Kampus» - maypearst I, II, III ctenenu.

3rogoucter CK «SIpocnaBuu» B KOHLE MapTa
[OCETUIM KYJIbTypHYIO cronuiy - T. CaHkr-
[TerepOypr u BeicTynuiu Ha XX VI Tpagunmonnom
®ectuBane Jlerckoro /310710, KOTOPBIA B 3TOT pa3
coOpall peKOpAHOE KOJIMYECTBO CIIOPTCMEHOB.
Hamm pebGsita 3aBoeBamu  3070Tyi0  (Mopo3os

Aptém) u 6ponzoByto (ITaxomoBa EBrenus) menanu.
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PeGsita u3 oO0benunenuss «Big Brain» cramm
nobenurenssMu U npudépamu  Beepoccuiickoi
OIMMIIMAnbl «YMHUKH W YMHHUIBLD»Y. A B KOHIIE

MecAlla JEBYOHKM M MaJbYUIIKA  IOCETHIIU
TpeThIKOBCKYIO rajiepero, MockoBcKkui
IiaHeTapuii, My3eil-3anoBeqHuk  «llapuubiHoy,

Hay4HbIE TTPOTPAMMBI B MapkKe «3apsiabe» U Ternepb
C HOBBIMU 3HAHUSIMU TOTOBBI OOEXKIATh Aajbliie!

HeBuonku wu3 Jlerckoii 00pa3oBaTeNbHOM
CTyIuu  «30JI0TOH  KIIOYUK»  HoOeaunu B
MexayHapogHOM KOHKypce «JIMCcEHOK», oTBedanu
Ha BOIPOCHI U3 Pa3IMYHBIX 00JIacTeil 3HAHUH.

Knyo KVYIAO SpocnaBuu yuyacTBoBall B
OTKpBITOM MEPBEHCTBE U HalIM pedsita 3a0panu 14
Mmenaieii 3a 1, 2 u 3 mecTo.

[lo3apaBnsieMm Bcex pedsAT, MeAaroroB u
pOAMTEIICH - HE OCTaHABIMBAUTECH HA JIOCTUTHYTOM,
TJIaBHBIE TOOebI emié Brepeau! n
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Braoumup Kopeeun - Mucmep Apocrasuy -
Ilpu3z 3pumenvcxux cumnamuii

«76 pecuony na Omkpuimom Kyoke no cogpemeHHou xopeozpaguu

Meoicoynapoounwiii Onnaiin cemunap Coke cences Hnuiis Hopea «YAROSDANCE CUP» - I mecmo

Maserta «ApocanaBuUmnK» Aapec peaakuum: 150063, FnaBHbI pegakToOp:
MOYAO AeTcKo-IoHOLLeCKOoro r. Apocaasib, CkyaunHa U.T.
LeHTpa «fApociaBuy» yA. TpydaHoBa, A.25, K.2

Ten.: 53-79-29, 53-17-47 Tupax 35 3K3.
Beinyckaemcs ¢ Oekabps 2008 2. PacnpocTtpaHsaeTtca 6ecniaTtHo




