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Конспект мастер-класса 

для педагогов хореографов МОУДО ДЮЦ «Ярославич»
Тема: «Подражательные упражнения ритмики для детей дошкольного возраста»
Цель: познакомить участников мастер-класса с подражательными упражнениями для детей дошкольного возраста на занятиях хореографией.
Задачи:
1. Познакомить участников мастер-класса с подражательными упражнениями по ритмике;

2. Раскрыть роль исполнения подражательных упражнений на занятиях.

Материально-техническая база: помещение для мастер-класса, компьютер, аудиоаппаратура, зеркала.

Практическая значимость: повышение уровня профессиональной компетентности педагогов УДО по использованию подражательных упражнений по ритмике.

Участники: педагоги дополнительного образования по хореографии.

Продолжительность: 45 минут.

Структура мастер-класса:
1. Вводная часть;

2. Основная часть;

3. Заключительная часть.

	Название этапа
	Ход занятия

	1. Вводная часть 

(5-7 минут)
	Педагог: Добрый день, уважаемые коллеги! Тема сегодняшнего мастер-класса «Имитационные упражнения ритмики для детей дошкольного возраста»
Цель мастер-класса: познакомить участников мастер-класса с подражательными упражнениями для детей дошкольного возраста.

Подражательные движения имеют большое значение в обучении детей дошкольного возраста разнообразным видам движений и игровым упражнениям. С подражания образу начинается познание ребенком техники движений, спортивных и танцевальных упражнений, игр, театрализованной деятельности и т.д. Это самый доступный детям способ восприятия любой двигательной деятельности.

При назывании движения через образ дети подражают зверям, птицам, рыбам, людям разных профессий и т.д. 

Эффективность подражательных движений заключается еще и в том, что через образы можно осуществлять частую смену двигательной деятельности из разных исходных положений и большим разнообразием видов движений: ходьбы, бега, прыжков, ползаний и т.д., что дает хорошую физическую нагрузку на все группы мышц.

	2. Основная часть
(35 минут)
	I. Упражнения на середине зала:
1. Гуси (упражнения для мышц шеи и плеч);

2. Часики (упражнение для рук);

3. Самолет (упражнения для туловища);

4. Лесенка (упражнение на координацию);

5. Цапля (упражнение для ног);

6. Пружинка (элемент классического танца-plie);

7. Цветочек (1 форма Port de  bras);

8. Прыжки (упражнения для ног)
9. Ритмический этюд «Путешественики»
Педагог:

«Долго шли мы по дороге               -    Ходьба на месте

И у нас устали ноги                          -    Поднятие на носочки

Мы шагали, мы шагали,                  -     Ходьба на месте

По тропинке побежали

Мы бежали 3 часа                            -      Бег, свободно по залу

Через горы и леса

Прибежали в чьи-то грядки            -       Встать на свои места, раскрыть                                                                                      .                                                                  руки перед собой, в стороны
Пересели на лошадок,                     -     Руки согнуть в локтях, прижать .                                                                .                                                                 к телу
На лошадках ехали                         -        Высокий шаг, руки  ……………………………………………работают  вперед-назад

В Африку приехали                     -       Остановиться, руки поднять .             .                                                                  вверх

Испугал нас бегемот                         -    Присесть, закрыть глаза …………………………………………………руками

Сели мы на пароход                          -    Руки в стороны, ноги на ……………………………………………ширине  .плеч     

Пароход по морю плыл                    -     Покачивания (переход с ………………………………………….одной   ноги на другую) 
Каждый очень счастлив был            -     Покачивания, махи ………………………………………………….руками над. головой 

Но на мель случайно сели                -      6 позиция в ногах, ……………………………………………………….присесть

И на поезд пересели                            -        Руки согнуть в локтях, …………………………………………………….прижать к телу

Поезд едет чух-чух-чух                      -  Дробный шаг, руки ………………………………………………………вытягиваются 

Чух-чух-чух                                           вперед по кругу

Аж захватывает дух,

Чух-чух-чух, чух-чух-чух

Но веселый наш народ                     -   Наклоны головы в стороны

Пересел на самолет                          -    Руки раскрыть в стороны

Самолет летит по небу                     -    Бег, свободно по залу

Там никто ни разу не был

Мы летели, а потом…

Прилетели,                                         -  Прибежать на свои места

Вот наш дом!                                     -  Руки над головой (как ………………………………………………………….крыша)

Ура!                                                    -   Прыжки, махи руками.

II. Упражнения по диагонали:

1. Гусиный шаг;

2. Мишка косолапый;

3. Мячик;

4. Паучок;

5. Пингвин;

6. Лягушка;

7. Крокодил;

8. Дождевые капельки.

III. Партерная гимнастика:

1. «Бутерброд»;

2. Бабочка;

3. Пироги;

4. Ванька-встань-ка;

5. Этюд «Чисто!» (на мышцы позвоночника)
6. Этюд «Велосипед» (на мышцы ног)

7. Этюд  на мышцы ног.

	3. Заключительная часть
(5 минут)
	1. Игра «Веселый человечек»

Уважаемые коллеги, наше занятие закончилось.
Творческих успехов. Рефлексия. Обмен мнениями участников мастер-класса, ответы на возникающие вопросы.


